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Podnoszenie ciężarów
07-10.07.2022
Zamość

	Strona internetowa
	www.olimpiada.malopolska.pl

	Miejsce zawodów
	Hala OSiR Zamość, ul. Królowej Jadwigi 8, 22-400 Zamość

	Koordynator zawodów
	Konrad Firek - Prezes KS „Agros” Zamość
tel.: +48 792 741 460, agrosks@poczta.onet.pl

	Kierownik zawodów
	Andrzej Gaweł

	Sędzia Główny
	Zdzisław Żołopa

	Delegat Techniczny
	Arkadiusz Strzelczyk i Waldemar Gospodarek

	Akredytacja
	07.07.2022 r. godz.: 14:00 – 18:00
Klub Sportowy „Agros” Zamość
ul. Królowej Jadwigi 8, 22-400 Zamość 
tel.: +48 846 386 679, agrosks@poczta.onet.pl

	Konferencja techniczna
	07.07.2022 r. godz.: 20:00
Hala OSiR Zamość, ul. Królowej Jadwigi 8, 22-400 Zamość

	Zakwaterowanie i wyżywienie
	· Bursa Nr 2, ul. Szczebrzeska 41, 22-400 Zamość
(ok. 800 m od hali OSiR)
· Hotel OSiR, ul. Królowej Jadwigi 8, 22-400 Zamość 
 (obok hali OSiR)
· Camping DUET, ul. Królowej Jadwigi 14, 22-400 Zamość
 (ok. 100m od hali OSiR)

	Biuro zawodów
	Klub Sportowy „Agros” Zamość
ul. Królowej Jadwigi 8, 22-400 Zamość 
tel.: +48 846 386 679, agrosks@poczta.onet.pl

	Kierownik biura zawodów
	Małgorzata Farion - Skarbnik KS „Agros” Zamość
tel.: +48 846 386 679

	Termin funkcjonowania biura
	06.07.2022 r. – 10.07.2022 r. godz.: 08:00 – 18:00

	Termin zgłoszenia ekip
	01.07.2022

	Druki zgłoszenia ekip
	www.olimpiada.malopolska.pl/zgloszenia/

	Adresy zgłoszenia ekip
	Do OOM obowiązuje wojewódzki druk zgłoszeń dostępny na stronie XXVIIII OOM MAŁOPOLSKA 2022.
Zgłoszenia do zawodów prosimy przesyłać drogą mailową na adres: agrosks@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 01.07.2022 roku. Zgłoszenie do zawodów po tym terminie nie będzie możliwe zgodnie z pkt. 7.1 regulaminu sportowego PZPC.
Rezerwację wyżywienia i noclegów prosimy przesyłać na załączonym druku (Załącznik nr 1) drogą mailową na adres: adres mailowy agrosks@poczta.onet.pl tel.: 84 638 66 79 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 01.07.2022 roku. Prosimy również o podanie danych płatnika do faktury, dla osób poza limitem OOM co przyśpieszy i usprawni akredytację.
Wersję elektroniczną i skan podpisanego zgłoszenia:
- biuro@olimpiada.malopolska.pl
- mpikierski@wp.pl
- agrosks@poczta.onet.pl
Oryginał zgłoszenia:
Małopolski Związek Stowarzyszeń Kultury Fizycznej,
ul. Śląska 5/1, 30-003 Kraków



Program zawodów
	07.07.2022
	08:00 – 18:00
	
	Akredytacja i weryfikacja uczestników

	
	19:00
	
	Pierwszy posiłek: kolacja

	
	20:00
	
	Konferencja techniczna

	08.07.2022
	09:00
	
	Start kat. 49 kg K

	
	10:30
	
	Start kat. 55 kg K

	
	12:00
	
	Start kat. 59 kg K

	
	13:30
	
	Start kat. 64 kg K

	
	15:00
	
	Ceremonia otwarcia XXVIII OOM Małopolska 2022

	
	15:30
	
	Start kat. 71,76 kg K

	
	17:00
	
	Start kat. 81 +81 kg K

	09.07.2022
	09:00
	
	Start kat. 55 kg M

	
	11:00
	
	Start kat. 61 kg M

	
	13:00
	
	Start kat. 67 kg M

	
	15:00
	
	Start kat. 73 kg M

	
	17:00
	
	Start kat 81 kg M

	
	18:00
	
	Start kat. 89 kg M

	10.07.2022
	09:00
	
	Start kat. 96 kg M

	
	10:30 
	
	Start kat. 102 kg M

	
	12:00
	
	Start kat +102 kg M

	
	14:30
	
	Ceremonia zakończenia XXVIII OOM Małopolska 2022

	
	15:00
	
	Ostatni posiłek: obiad



Program minutowy może ulec zmianie po otrzymaniu wszystkich zgłoszeń.
Ważenie zawodniczek i zawodników 2 godziny przed planowanym startem.


Załącznik nr 1
XXVIII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach letnich Małopolska 2022
Podnoszenie Ciężarów
Zamość, 07-10.07.2022r.
Nazwa Klubu/Instytucji  .............................................................................................................................
Dane do faktury: .......................................................................................................................................
ZGŁOSZENIE ZAWODNIKÓW DO ZAKWATEROWANIA, WYŻYWIENIA I OPŁATY STARTOWEJ 

	L.p.
	Nazwisko i imię
	Rok ur.
	Klub
	Start z limitu OOM 
	Start na koszt klubu 

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


ZGŁOSZENIE OSÓB TOWARZYSZACYCH (trener, kierowca itp.)
	L.p.
	Nazwisko i imię
	Funkcja
	Z limitu OOM
	Koszt klubowy 

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


REZERWACJA NOCLEGÓW I WYŻYWIENIA ZAWODIKÓW I TRENERÓW POZA LIMITEM OOM
	NOCLEGI

	Dzień
	Liczba zawodników
	Liczba osób towarzyszących

	
	K
	M
	K
	M

	czwartek/piątek (07/08.07.2022)
	
	
	
	

	piątek/sobota (08/09.07.2022)
	
	
	
	

	sobota/niedziela (09/10.07.2022)
	
	
	
	

	WYŻYWIENIE

	Kolacja – czwartek, 07.07.2022
	

	Śniadanie – piątek, 08.07.2022
	

	Obiad – piątek, 08.07.2022
	

	Kolacja – piątek, 08.07.2022
	

	Śniadanie – sobota, 09.07.2022
	

	Obiad – sobota, 09.07.2022
	

	Kolacja – sobota, 09.07.2022
	

	Śniadanie – niedziela, 10.07.2022
	

	Obiad – niedziela, 10.07.2022
	


Nazwisko, imię funkcja osoby zamawiającej: 
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