
 

 

 

Kolarstwo 

torowe 

30.07-02.08.2022 

Pruszków 

Strona internetowa www.olimpiada.malopolska.pl 

Miejsce zawodów Arena Pruszków Sp. z o.o. 

ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków 

tel.: 22 738 83 94, www.arenapruszkow.pl 

Koordynator zawodów Zbigniew Klęk, tel.: +48 507 060 520, bklek@op.pl 

Kierownik zawodów Patrycja Sitarska, tel.: +48 515 604 564, marketing@pzkol.pl 

Sędzia Główny Zbigniew Ruzik 

Delegat Techniczny Zbigniew Klęk 

Akredytacja 30.07.2022 r. godz.: 14:00 – 17:00 

Arena Pruszków Sp. z o.o. - międzytorze 

Konferencja techniczna 30.07.2022 r. godz.: 19:00 

Arena Pruszków Sp. z o.o. - sala konferencyjna 

Zakwaterowanie i wyżywienie Hotel Victor, Pruszków De Silva, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków, 

tel.: +48 22 430 39 00 

Arena Pruszków Sp. z o.o., ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków, 

tel.: +48 22 738 83 81 

Restauracja na torze kolarskim, restauracja w hotelu 

- śniadanie, obiady, kolacje 

Biuro zawodów Arena Pruszków Sp. z o.o. 

ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków 

tel.: 22 738 83 94, www.arenapruszkow.pl 

Kierownik biura zawodów Agata Świeczka, tel.: +48 692 662 698, biuro@pzkol.pl 

Termin funkcjonowania biura 30.07.2022 r. godz.: 14:00 – 20:00 

31.07.2022 r. – 02.08.2022 r. - godz.: 08:00 – 18:00 

Termin zgłoszenia ekip 30.07.2022 

Druki zgłoszenia ekip www.olimpiada.malopolska.pl/zgloszenia/ 

Adresy zgłoszenia ekip Wersję elektroniczną i skan podpisanego zgłoszenia: 

- biuro@olimpiada.malopolska.pl 

- mpikierski@wp.pl 

- bklek@op.pl 

Oryginał zgłoszenia: 

Małopolski Związek Stowarzyszeń Kultury Fizycznej, 

ul. Śląska 5/1, 30-003 Kraków 
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Program zawodów 

30.07.2022   Przyjazd ekip 

 14:00 - 17:00  Akredytacja i weryfikacja uczestników 

 17:30 - 18:30  Pierwszy posiłek: kolacja 

 20:00  Konferencja techniczna 

31.07.2022 11:00  Ceremonia otwarcia XXVIII OOM Małopolska 2022 

 09:00  Zawody kolarskie 

 18:30 – 19:00  Ceremonie dekoracji 

01.08.2022 09:00  Zawody kolarskie 

 18:30 – 19:00  Ceremonie dekoracji 

02.08.2022 09:00  Zawody kolarskie 

 15:00  Ceremonie dekoracji 

 14:30 – 15:00  Ostatni posiłek: obiad 

 15:30  Ceremonia zakończenia XXVIII OOM Małopolska 2022 
 

  



 

 

REGULAMIN 

Tor Pruszków 30.07-02.08.2022 

1. CEL WYŚCIG 

Popularyzacja kolarstwa torowego o Wyłonienie Mistrza Polski i OOM w kolarstwie torowym - 

zachęcenie młodzieży do uprawiania kolarstwa 

2. ORGANIZATOR i WSPÓŁORGANIZATORZY 

Małopolski Związek Kolarski 

Polski Związek Kolarski o Arena Pruszków Sp. z o.o. 

Osobą odpowiedzialną za organizację wyścigu jest Pan Zbigniew Klęk , tel. 507 060 520 

Delegat PZKol - Damian Zieliński, trener kadry juniorów. 

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

30.07-02.08.2022, Tor Pruszków 

I dzień  

30.07.2022 

14.00 - 17.00 Weryfikacja zgłoszeń  

 17.30 - 18.30 Kolacja  

 19.00 Odprawa techniczna  

II dzień  

31.07.2022 

7.00 - 8.30 Śniadanie  

 10.00 Sprint drużynowy eliminacje K/M 

 11.00 Uroczyste otwarcie  

 12.30 

13.00 - 15.30 

Sprint drużynowy - Finał (4 drużyny) 

Trening Kadry Narodowej Elity 

K/M 

 13.30 - 14.30 Obiad  

Po południu 16.00 Wyścig drużynowy na dochodzenie eliminacje K/M 

 18.00 Wyścig drużynowy - Finał (4 drużyny) K/M 

 18.30 - 19.00 Dekoracje  

 19.30 - 20.30 Kolacja  

III dzień 

01.08.2022 

7.30 - 9.00 Śniadanie  

Do południa 10.00 Wyścig Scratch I Omnium K/M 

  200 m z lotu eliminacje - sprint K/M 

  Sprint 1/8 K/M 

  Wyścig - tempo runda II Omnium K/M 

 13.00 - 15.30 Sprint % 

Trening Kadry Narodowej Elity 

K/M 

 14.00 - 15.00 Obiad  

Po południu 16.30 Sprint I bieg K/M 



 

 

  Wyścig eliminacyjny III omnium K 

  Sprint II bieg K/M 

  Wyścig eliminacyjny III omnium M 

  Sprint - Finał - I bieg K/M 

  Wyścig punktowy - IV Omnium K 

  Sprint - Finał - II bieg K/M 

  Wyścig punktowy - IV Omnium M 

 18.30 - 19.00 Dekoracje  

 19.30 - 20.30 Kolacja  

IV dzień 

02.08.2022 

7.00 - 8.30 Śniadanie  

Do południa 09.00 Wyścig na 2000 m eliminacje K/M 

  Keirin I runda K/M 

  Keirin repasaże K/M 

 12.00 Wyścig na 2000 m - finał (4 zawodniczki) K 

  Keirin - półfinał K/M 

  Wyścig na 2000 m - finał ( 4 zawodników) M 

  Keirin - Finał K/M 

 13.00 Madison K/M 

 14.30 - 15.00 Obiad  

 15.00 Dekoracje  

4. UCZESTNICTWO 

• prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do finałów OOM w 

wyniku EOOM i znajdują się na załączonej liście PZKol. 

• zawodnicy mają prawo startu w 4 konkurencjach. 

Do finałów OOM kwalifikuje się : 

o Omnium - 24 zawodników ; 24 - zawodniczki 

o Sprint - 16 zawodników ; 16 - zawodniczek 

o Kerin - 20 zawodników; 18 - zawodniczek 

o 2 km. - 16 zawodników, 16 - zawodniczek 

o madison - 12 dwójek chłopców i 10 dwójek dziewcząt 

zawodnicy muszą mieć ważne badania lekarskie, licencje i ubezpieczenie NW i OC o zawodnicy 

obowiązkowo startują w kaskach pełnych o zgłoszenia przysyłają Regionalne Związki Sportowe 

Na koszt organizatora kwalifikuje się 77 zawodników (42 chłopców i 35 dziewcząt) 

Do Omnium - 20 zawodników, 16 zawodniczek Do Sprintu - 7 zawodników, 8 zawodniczek Do 

Keirinu - 7 zawodników, 5 zawodniczek Do wyścigu 2 km - 8 zawodników, 6 zawodniczek 



 

 

5. ZGŁOSZENIA 

zgłoszenia należy przesłać wyłącznie drogą mailową do dnia 27.07.2022r. do godz. 16.00 do 

Komitetu Organizacyjnego OOM. 

6. NAGRODY 

zawodnicy za zajęcie miejsc I - III otrzymują medale o Mistrz OOM otrzymuje koszulkę o zawodnicy 

za miejsca I - VI otrzymują dyplomy 

7. ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty organizacyjne zawodów ponosi organizator. o Koszt wyżywienia, zakwaterowania ze 

środków Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

8. SKŁAD KOMISJI SĘDZIOWSKIEJ 

Komisję Sędziowską wyznacza Kolegium Sędziów PZKol 

9. NAJBLIŻSZY SZPITAL 

o Szpital w Pruszkowie. 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

▪ We wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny 

w porozumieniu z Organizatorem zawodów. 

▪ Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty podane zostaną na odprawie technicznej. 

O Każdy uczestnik bierze udział w wyścigu na własną odpowiedzialność. o Każdy zawodnik 

zobowiązany jest do stosowania się do poleceń sędziów oraz organizatorów, 

▪ a także do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu. o Wszyscy zawodnicy mają 

obowiązek startowania w kaskach sztywnych, zgodnych z 

▪ obowiązującymi przepisami 

▪ Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za sprzęt sportowy ani rzeczy osobiste 

zaginione w trakcie trwania zawodów. 

▪ Organizator nie ponosi winy za wypadki spowodowane przez uczestników zawodów oraz 

wypadki losowe zaistniałe w czasie dojazdu i odjazdu zawodników na wyścig i z wyścigu. 

▪ Protesty zgodnie z przepisami PZKol 


